
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 

Д 001.028.01 НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО НАУЧНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «НАУЧНЫЙ ЦЕНТР 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ» ПО ДИССЕРТАЦИИ НА 

СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

аттестационное дело № ___

решение диссертационного совета 

от 8 июня 2015 г. № 7

О присуждении Сорокину Сергею Александровичу, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Эндогенные апатические депрессии (вопросы 

психопатологии, клиники и терапии)» в виде рукописи по специальности 

14.01.06 -  «Психиатрия» (медицинские науки) принята к защите 6 апреля 

2015 г., протокол № 5, диссертационным советом Д 001.028.01 на базе 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения 

«Научный центр психического здоровья» (115522, Москва, Каширское 

шоссе, 34), созданным приказом ВАК Минобрнауки РФ № 105/нк от

11.04.2012 г.

Соискатель Сорокин Сергей Александрович, 1983 года рождения 

окончил Российский государственный медицинский Университет по 

специальности «лечебное дело» в 2006 году. В настоящее время работает в 

должности научного сотрудника отдела по изучению эндогенных 

психических расстройств и аффективных состояний ФГБНУ «Научный центр 

психического здоровья».
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Диссертация выполнена в отделе по изучению эндогенных 

психических расстройств и аффективных состояний ФГБУ «Научный центр 

психического здоровья» РАМН (с февраля 2015 г. -  ФГБНУ НЦПЗ).

Научный руководитель -  Академик РАН, профессор Тиганов 

Александр Сергеевич, ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», 

научный руководитель ФГБНУ НЦПЗ, отдел по изучению эндогенных 

психических расстройств и аффективных состояний, руководитель отдела.

Официальные оппоненты:

Александровский Юрий Анатольевич, доктор медицинских наук, 

профессор, член-корреспондент РАН, Федеральное государственное научное 

учреждение "Федеральный медицинский исследовательский центр 

психиатрии и наркологии им. В.П.Сербского» Минздрава РФ, руководитель 

отдела пограничной психиатрии; Баранов Петр Александрович, кандидат 

медицинских наук, Государственное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного профессионального образования «Российская 

медицинская академия последипломного образования» Минздрава РФ, 

доцент кафедры психиатрии дали положительные отзывы на 

диссертацию.

Ведущая организация Государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессиональное образования Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М.Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (г. Москва) в своем положительном 

заключении, подписанном Иванцом Николаем Николаевичем, членом- 

корреспондентом РАН, доктором медицинских наук, профессором, 

заведующим кафедрой психиатрии и наркологии, указала, что «Полученные 

результаты рекомендуется использовать для нозологической и 

прогностической оценки эндогенных депрессий, протекающих с 

доминированием апатических расстройств. Разработанные алгоритмы
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психофармакотерапии, психокоррекционной работы способствуют 

оптимизации оказываемой медицинской помощи.

Данные, полученные в ходе исследования, могут быть использованы в 

практической деятельности врачей-психиатров, медицинских психологов. 

Материалы исследования рекомендуется учитывать при составлении 

методических пособий для врачей». « Представленная на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 - 

психиатрия диссертационная работа Сорокина Сергея Александровича 

является самостоятельно выполненной законченной научно­

квалификационной работой, содержащей решение задачи об особенностях 

апатических расстройств, формирующихся в структуре эндогенных 

депрессий, имеющей существенное значение для психиатрии. По 

актуальности, объему проведенного исследования, характеру анализа 

полученных данных, научной и практической значимости выводов и 

практических рекомендаций диссертация Сорокина С.А. полностью 

соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24 

сентября 2013 г. № 842, предъявляемым к диссертациям на соискание 

степени кандидата медицинских наук, а ее автор Сорокин Сергей 

Александрович заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.06 - психиатрия (медицинские 

науки)».

Соискатель имеет 27 опубликованных работ, из них 12 по теме 

диссертации, из них 4 статьи и 1 тезис опубликованы в рецензируемых 

научных изданиях общим объемом 2,5 печатных листа (авторский вклад 1,9 

печатных листа), 2 статьи и 5 тезисов в сборнике материалов конференций, 7 

работ -  единоличное авторство (4 статья, 3 тезиса). Основные работы 

посвящены теоретическим, методическим и клиническим разработкам 

изучения особенностей апатических расстройств, возникающих в структуре 

эндогенных депрессий при заболеваниях аффективного круга и шизофрении.
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Наиболее значимые работы по теме диссертации:

1. Сорокин, С.А. Типология и клинико-динамические особенности 

эндогенных апатических депрессий / С.А. Сорокин // Психиатрия. - 2010 - 

№ 5(47).-С . 25-31.

2. Сорокин, С.А. Динамика и взаимосвязи параметров когнитивных 

вызванных потенциалов и сенсомоторных реакций при терапии апатической 

депрессии / А.Ф. Изнак, Е.В. Изнак, С.А. Сорокин // Журнал неврологии и 

психиатрии им. С.С. Корсакова. - 2011. -Т. 111. -№9. -  С. 52-57

3. Сорокин, С.А. Клинико-динамические особенности шизофрении, 

протекающей с формированием хронических апатических депрессий / С.А. 

Сорокин // Психиатрия. - 2014. -№3. -  С. 65-66.

На диссертацию и автореферат поступило 5 положительных отзывов без 

критических замечаний:

от заведующей кафедрой психиатрии и медицинской психологии ГБОУ 

ВПО НижГМА Минздрава России, д.м.н., профессора Касимовой Лалы 

Наримановны;

от заведующего кафедрой психиатрии, психотерапии и наркологии с 

курсом психиатрии, психиатрии-наркологии ФУВ ГБОУ ВПО ВолГМУ 

Минздрава России д.м.н., профессора Оруджева Назима Яшаровича

от профессора кафедры психиатрии и наркологии ГОУ ВПО СЗГМУ 

им. И.М. Мечникова Минздрава России, д.м.н. Егорова Алексея Юрьевича

от заведующей кафедрой психиатрии и медицинской психологии с 

курсом ИПДО ГОУ ВПО Ярославского государственного медицинского 

Университета Минздрава России, д.м.н., профессора Елены Алексеевны 

Г ригорьевой

от заведующей кафедрой психиатрии и наркологии Санкт- 

Петербургского Государственного Университета, д.м.н. Наталии Николаевны 

Петровой.
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В отзывах отмечается актуальность темы диссертационного 

исследования, теоретическая и практическая значимость полученных 

результатов. Среди достоинств работы указаны: разработанная автором 

оригинальная типология эндогенных апатических расстройств, 

мультидисциплинарный подход к изучению апатии с использованием 

нейрофизиологического метода, выделение нозологически специфических 

параметров апатии, определение прогностически значимых факторов, 

разработка алгоритмов персонифицированной медикаментозной и 

психокоррекционной помощи пациентам, страдающим апатическими 

депрессиями. Таким образом, диссертация Сорокина С.А.. является 

законченной научной квалификационной работой, выполненной на 

актуальную тему и содержащей решение значимой для психиатрии задачи 

психопатологии эндогенных апатических депрессий, обладает несомненной 

научной новизной, теоретической и практической значимостью, и 

соответствует п. 9 и критериям, изложенным в Положении о присуждении 

ученых степеней (утвержденного постановлением Правительства РФ от

24.09.2013 No 842), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения 

искомой ученой степени по специальности 14.01.06 - «Психиатрия».

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 

обосновывается тем, что область их научно-исследовательских интересов 

соответствует специальностям 14.01.06 -  «Психиатрия», они являются

ведущими специалистами в области психических расстройств, имеют
*

печатные работы по схожей с диссертацией тематике.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработана оригинальная типология апатических депрессий на 

основании различий в структуре апатии, выделены прогностические и 

дифференциально-диагностические критерии, как психопатологические, так
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и клинико-динамические, разработаны алгоритмы персонифицированной 

помощи больным, страдающим апатическими депрессиями.

предложено оригинальное научное суждение о нейрофизиологических 

механизмах апатии, а также их динамики в процессе терапии депрессий;

доказано наличие закономерностей, отражающих тропность 

различных вариантов апатических депрессий к определенным 

нозологическим формам, взаимосвязь между клинико-динамическими 

особенностями апатии и прогнозом эндогенного заболевания в целом.

Введена новая дефиниция апатии, отражающая современный взгляд на 

проблему аффективных расстройств.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказано, что выявленные психопатологические особенности эндогенных 

апатических депрессий и их клинико-динамические закономерности имеют 

различную дифференциально-диагностическую и прогностическую 

значимость.

Применительно к проблематике диссертации результативно 

(эффективно, то есть с получением обладающих новизной результатов) 

использованы клинико-психопатологический, клинико-катамнестический, 

инструментально-параклинический, статистические методы;

изложены аргументы, подтверждающие гетерогенность апатических 

расстройств в структуре эндогенных депрессий, что послужило основой 

создания психопатологической типологии этих состояний.

Раскрыты психопатологические и клинико-динамические особенности 

как апатических депрессий в целом, так и видоизменение самой апатии на 

протяжении эндогенных заболеваний, выявлены нейрофизиологические 

механизм, лежащие в основе этих расстройств, показана их динамика в 

процессе терапии депрессий.

Изучены особенности взаимосвязи с другими компонентами 

аффективного синдрома, ее феноменологические границы, установлены
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клинико-психопатологические, катамнестические, нейрофизиологические 

характеристики.

Проведена модернизация и дано научное обоснование применения 

персонифицированной лечебной тактики, разработан алгоритм 

психофармакологической помощи, а также даны рекомендации по 

психотерапевтическим мероприятиям.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что был разработан и внедрен комплекс 

терапевтических и социореабилитационных мероприятий для максимального 

использования медицинского ресурса при лечении апатических депрессий 

(внедрение в практическую работу филиалов ГБУЗ «ПКБ № 1 им. 

Н. А. Алексеева» «Психоневрологический диспансер №1»,

«Психоневрологический диспансер №23», в 13-ое Психиатрическое 

отделение ГБУЗ «ПКБ № 15 ДЗМ» города Москвы).

Определены перспективы практического использования разработанных 

дифференциально-диагностических подходов, а также прогностических 

критериев при аффективных приступах эндогенного заболевания.

Созданы практические рекомендации, позволяющие усовершенствовать 

нозологическую оценку эндогенных депрессий с апатическими 

расстройствами, способствующие определению индивидуального прогноза.

Представлены рекомендации по использованию результатов 

проведенного исследования для дальнейших фундаментальных 

исследований, научно-практических разработок в области изучения 

эндогенных аффективных расстройств.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

Теория, представленная автором, построена на работах, которые 

посвящены базовым положениям о психопатологической картине 

аффективных состояний, описанию клинико-динамических особенностей 

эндогенных заболеваний [Тиганов А.С., 1997; Пантелеева Г.П., 1992, 

Смулевич А.Б., 2004, Вертоградова О.П., 1980].
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Идея базируется на анализе проведенных автором клинических 

наблюдений пациентов были госпитализированы в клинику ФГБУ «Научный 

центр психического здоровья» РАМН и страдали эндогенными депрессиями 

с ведущей ролью в их картине апатических расстройств.

Использованы научные положения отечественных и зарубежных 

авторов, проводилось сравнение авторских данных и сведений, полученных 

ранее по рассматриваемой тематике [Арапбаева Ч.А., 1995; Кошкин К.А., 

2010].

Установлено качественное и количественное совпадение результатов, 

полученных автором, с результатами, имеющимися в научной литературе по 

данной тематике в случаях, когда такое сравнение являлось обоснованным, в 

диссертации имеются ссылки на авторов и источники заимствования.

Использованы современные методики сбора и обработки исходной 

информации (клинико-психопатологический, клинико-катамнестический, 

инструментально-параклинический, статистический методы).

Личный вклад соискателя состоит в:

непосредственном участии соискателя на всех этапах планирования и 

выполнения диссертационного исследования. Автором самостоятельно 

выполнен поиск и обзор литературы по теме диссертации, разработан дизайн 

исследования, сформулированы критерии включения больных в 

исследование, а также критерии исключения. Автором лично проведено 

клинико-психопатологическое, клинико-катамнестическое и

психометрическое обследование изученных 70 больных, у которых в 

структуре депрессивного состояния максимальный удельный вес занимали 

апатические расстройства. На основании полученных в ходе исследования 

результатов и их интерпретации автором создана оригинальная типология 

эндогенных апатических депрессий, определены дифференциально­

диагностические и прогностические критерии этих состояний. Полученные 

результаты были оформлены автором в виде диссертационной работы.
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Результаты исследования представлялись в виде докладов и публикаций на 

разных этапах работы.

На заседании 8 июня 2015 г. Диссертационный совет принял решение 

присудить Сорокину С.А. ученую степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 19 человек, из них 18 докторов наук по специальности 14.01.06 -  

«Психиатрия» (медицинские науки), участвовавших в заседании, из 21 

человека, входящих в состав совета, проголосовали: за 19, против - 0, 

недействительных бюллетеней - 0.

Председатель 
Заместитель председателя 
Диссертационного совета, 
доктор медицинских наук, 
профессор

Ученый секретарь 
диссертационного совета, 
кандидат медицинских наук

«09» июня 2015 г.
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